GNISSELZONEN En halsokvill med

Det gér att m& bra aven i : - epeee
en uppférsbacke! [ \ Mat och MIl]O

Anna Hallén ir forfattare, larare, 9 Piggare, gladare
kostradgivare, foredragshallare, och snyggare med
naturlig mat!

kursledare och framfor allt
en blandande inspirator.

Annas drom ar att “radda” sa manga . www.matomiljo.com
manniskor som méjligt fran att hamna i
GNISSELZONEN, eller att hjalpa dem ta
sig ur den bara genom att gora ratt val
med utgadngspunkt fran den egna kroppen.

Kom och lyssna pa Anna -
vi kan lova dig en och
annan AHA-upplevelse!
Du far tung naringsfysiologi
i latt forpackning.

Sa vad ér da GNISSELZONEN?
Den stdrre andelen manniskor i Sverige befinner tyvarr i denna zon av en eller annan
orsak. Du ar inte sjuk, i alla fal inte enligt din ldkare, och dnda mar du allt annat an bra.

Du har kanske vark, magen gor totalt uppror, du har svart att sova och ! pausen finns det. mojlighet att L|7<C')pa Anna Hlalléns
upplever en hopplos trotthet eller mar allmant daligt. bocker. LCHF-butiken serverar lagkolhydratfika och

saljer nagra av sina produkter.

Det blir tva timmars féreldsning med paus i mitten.

Vad ar halsa? For méanga blir svaret att halsa ar att vara "osjuk”. Att vara sjuk det har vi
koll pa. Det ar nar kroppen gar sdnder for vi har utsatt den for mer an den tal. Men vad [RULEHREIeeET:S=laRolSTaRelo Ny E Yl UMk F{ RIA R e[Y

dr da halsa? Ar det att verkligen att vara “osjuk”? Ar det bara franvaro fran sjukdom? Plats: Sankt Gertrud, Ostergatan 7, Malmé
Kanske ar halsa att vara frisk, stark, pigg, kreativt stimulerad, full av energi och ngjd? {Gangavstand fran Centralstationen)

Om det ar sa betyder det att halsa ar inte nagot du far, utan nagot du skapar dig. Pris: Anmalan och inbetalning fore 15 maj 345:-.

Efter 15 maj 395:-

Vad finns da mellan halsa och sjukdom? Jo — GNISSELZONEN!
| GNISSELZONEN upplever du dig som sjuk och kan ha mycket tuffa symptom, Anmilan senast 27 maj pad www.matomiljo.com
men det finns inget att behandla. Du har bara gjort for lite av det goda.




